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La Ville de Magog lance les Défis écocitoyens
Un nouveau programme pour accompagner la population vers
des gestes concrets et durables

Magog, le 18 juin 2026 - Soucieuse d’accompagner concretement les citoyennes
et les citoyens dans I'adoption de pratiques plus durables, la Ville de Magog lance les
Défis écocitoyens. Cette initiative vise a encourager la population a mettre en place
des gestes simples aux retombées concretes pour |'environnement et la qualité de
vie collective, directement a la maison. Les personnes intéressées peuvent s’inscrire
en ligne des maintenant au ville.magog.gc.ca/defis-ecocitoyens. Les participants ont
jusqu’au vendredi 31 juillet pour réaliser les défis.

Pensé pour s’adapter aux réalités de chacun, ce programme mise sur une approche
personnalisée, concrete et progressive. Il vise a encourager des changements
simples dans les habitudes quotidiennes.

Un accompagnement personnalisé a domicile

Les Défis écocitoyens se déploient en deux grandes étapes. La premiere consiste en
la réalisation d’un diagnostic environnemental a domicile. Sur rendez-vous, un
membre de I'équipe de l'environnement de la Ville de Magog se rend chez les
participants afin d’évaluer leurs habitudes écoresponsables actuelles et d’identifier,
avec eux, des pistes d’amélioration concrétes dans cing sphéres clés du quotidien :

o La gestion des matieres résiduelles;

e La gestion de l'eau;

o L'efficacité énergétique;

e La mobilité durable;

o La biodiversité et 'aménagement extérieur.

A la suite de cette rencontre, les participants recevront un cahier de défis adapté a
leur réalité. Chaque défi est concu pour étre simple, réalisable a leur rythme et
accompagné d’explications claires sur la raison du geste demandé.

Afin de reconnaitre I'engagement des participants, un systéme de pointage permet
de suivre les progres réalisés tout au long du parcours. Au terme du programme, un
tirage sera effectué parmi les personnes inscrites, leur offrant la possibilité de
remporter un prix de 1000 $.



https://www.ville.magog.qc.ca/defis-ecocitoyens/
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La mairesse de la Ville de Magog, M™¢ Nathalie Pelletier, souligne l'importance de
cette initiative dans l|'atteinte des objectifs environnementaux municipaux. « Les
Défis écocitoyens incarnent notre volonté d‘aller au-dela de la sensibilisation pour
soutenir concretement le passage a l'action. En proposant un accompagnement
personnalisé et adapté aux réalités de chacun, nous souhaitons outiller les
Magogoises et les Magogois pour qu’ils puissent poser des gestes simples, mais
porteurs de changements durables. C'est par |'engagement collectif que nous
pourrons protéger notre environnement, améliorer notre qualité de vie et batir un
avenir plus résilient pour Magog. Jinvite I'ensemble de la population a s’inscrire des
aujourd’hui. »

Pour les inscriptions ou pour plus d‘information, les citoyens sont invités a consulter
le ville.magog.qgc.ca/defis-ecocitoyens.
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