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Une nouvelle étape franchie dans le projet Longévitalité à 

Magog  

 
Magog, le 21 avril 2026 – Le conseil municipal de la Ville de Magog a procédé hier 

soir, lors de la séance publique, à la nomination de M. Frédérick Turgeon à titre de 

chargé de projet Longévitalité. L’arrivée d’une ressource dédiée, dont le financement 

est en partie assumée par le CIUSSS de l’Estrie – CHUS, représente une étape 

importante dans le déploiement de ce projet fédérateur porté par la Ville de Magog, 

l’organisme Longévitalité et le CIUSSS de l’Estrie – CHUS. 

Détenteur d’un baccalauréat en sciences infirmières et d’une maîtrise en gestion de 

l’environnement, M. Turgeon a une compréhension intégrée des enjeux de santé dans 

la conception de stratégies d’action collective concrètes. En plus d’avoir travaillé 

comme infirmier clinicien en milieu hospitalier et communautaire, il a œuvré à titre de 

chargé de projet en mobilisation collective. « Mon parcours interdisciplinaire me 

permet d’aborder la longévité sous un angle global. Contribuer à ce chantier 

structurant représente pour moi l’occasion de soutenir une ambition municipale 

cohérente, intégrée et tournée vers les générations futures », affirme M. Turgeon.  

Dans le cadre de son mandat, il sera amené à créer les conditions favorables pour que 

les citoyennes et les citoyens, les organismes, les partenaires institutionnels et la Ville 

coconstruisent des solutions durables et adaptées aux réalités du milieu. Il assurera 

également la mise à jour de la Politique familles et aînés.  

À propos du projet Longévitalité 

Lancé en septembre 2025, le projet Longévitalité Magog vise à mobiliser la 

communauté magogoise autour d’initiatives collectives afin d’améliorer la qualité de 

vie et de favoriser le vieillissement actif de la population. À ce jour, la Santé publique 

a réalisé un portrait de santé de la population de Magog. Parallèlement, des entrevues 

ont été menées auprès d’intervenants issus de divers milieux — municipal, 

communautaire, de la santé et des affaires — afin de dégager des constats 

préliminaires. La prochaine phase du projet consistera à analyser les données 

recueillies, suivi d’un processus de validation auprès des différents écosystèmes. Cette 

démarche permettra d’identifier les principales priorités d’action. À l’automne 2026, 

un forum réunira les principaux acteurs du milieu. Cette rencontre marquera le début 

de la cocréation des premières initiatives, en collaboration avec des ambassadeurs 

citoyens. 
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Source et information : 

Direction des communications, technologies et services aux citoyens 

Ville de Magog 

819 843-3333, poste 444 


